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- 1 Olivo es un elemento clave en la formacién de la Cultura Mediterrd-
nea, porque protagoniza en sus civilizaciones un patrimonio compartido
de costumbres pracricas y significados anfmicos muy similares. Entre ellos
destacan la gastronomfa y la mitologfa, enfoques de Ia presente obra, que
arraigan en unas visiones y formas de vida andlogas que han configurado
buena parte del carcter singular de la cultura mediterrdnea, desde el Cre-
~ ciente Féral hasta el Poniente Ibérico.

El “Menii Histdrico del Oljvo™ trata de introducir al lector en esta ri-
queza que brinda el mundo antiguo de una forma cautivadora y sugerente.
Por ello, alterna un recorrido entre mitos, representados como divertidas
recetas de cocina que ¢l olivo y sus frutos protagonizan, con seleccién de
recetas reales que dejan vislumbrar el vasto universo arqueogastronémico
mediterrdneo. Se podrd festejar un dgape en Delfos, banquetear con los
etruscos, desayunar con los faraones, almorzar en Pompeya o cenar en los
palacios de Knossos, para acabar deleitndose con los fastos de BOttlLC“l 0
la melancolia de Van Gogh.

Este ensayo es una contribucién mds que refleja la suntuosidad y ri-
_ queza del patrimonio material y simbélico que arraiga en el olivo, apoyado
esta vez en una tradicion culinaria milenaria que acrualmente estd en boga
de todo el mundo como patron de salud, culturay equlhbr:o alimenticio y
espiritual.
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Perspectiva histéica: losantiguos egipcios estaban obsesionados por
el mds alld: s imaginaban que el difunto asistfa a la pesa de su corazén, que
determin_aria su acceso a la vida inmortal. Consideraban con mucha apren-
~ sién esta prueba, que imaginaban desenvolverse en distintos pasos. Al prin-
cipio, el aspirante a la eternidad se presenta vestido de blanco para manifestar
su condicion de pureza, indispensable para la magnirud de la circunstancia;
asf el dios-chacal Anubis lo conduce de la mano para reconfortarlo hacia
una balanza: allf presencia el momento crucial en que su corazén -que guarda
lo bueno y lo malo de su vida terrenal- tene que equiparar el peso de una
pluma en vilo, que simboliza {a justicia y la dificultad de conservarla en
equilibrio. La diosa quimérica Ammit, compuesta por trozos de distintos -
animales, como hipopétamo, _Ieén,_ cocodrilo y lobo, aguarda impaci_ente :

Tribunal egipcio de losmuerios. Papire, Musea A rqueoligico del Cairo.”



preparandose a saciarse del corazén que falle el examen, mientras el dios
con pico de ibis Thot anota el éxito de la prueba, en este caso, satisfactorio.
Ahora el dios solar Horus, con aspecto de halcén y el simbolo de la eterni-
dad en la mano, puede legitimamente conducir el cuerpo del difunto ante
el trono del sumo Osiris, qLic, mirandolo con su rostro verdoso que repre-
senta muerte y regeneracion, le dona la inmortalidad. |

Para estar seguro de aprobar este examen el faraén Tutankhamén se hizo

enmarcar la momia con una guirnalda de hojas de olivo, que le asegurarian
 la pureza necesaria para renacer a la vida inmortal. . -

ingredicntes: una guirnalda de olivo, una momia bonita y mucho tiempo.

saracion: dejar momificar todo en un sarcéfago bien cerrado duran-
te 3150 afios.

Momia del faraén Tutankhamon enmarcada con guirnalda de hojas de olivo. Museo Arqueoldgico del Cairo.
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fng! que en otras civilizaciones antiguas, el pato era un ave cmmzl en distintos
dmbitos mdgicos, religiosos y culinarios. Cuentan los antiguos textos que un
- mago deleitaba al faraén cortando la cabeza a un pato y colocdndola en su
lugar sin que el animal sufriese daio alguno. Quizds una vez se despisté, y de
- allt, para salir honradamente del paso, engatusd al soberano con este delicioso

plato... jde pato!

Ofrenda sagrada
en ¢l Egipro
Antigno. Estela de
-~ Meru, XI dinastia
de Tebas. Museo del
- Cairo. :

Reovuelto del Faradn
/ Huevos Dindsticos entre Puerros /

675 gr. de puerros limpios y cortados en rodajas finas, 6 huevos, 12 aceitunas
negras deshuesadas y troceadas, el zumo de medio Iimon, un poco de aceite de
oliva virgen extra, sal y pimienta.

Lahenta el aceite en e fuego y rehoga los puerros hasta que emplecen
a dorarse. A continuacién afiade el zumo de limén, un poco de sal y de pimien-
. Todo esto se tapa y se deja cocer a fuego lento 10 minutos hasta que los
puerros estén tiernos. Bate los huevos en un recipiente hondo, anade los puerros
y lasaceitunas y mezcla todo con sal y pimienta. A continuacién pon un poco de
aceite en una sartén y cudjalo a fuego muy suave, dindole la vuelta como a una
tortilla. Para presentarla puedes cortarla en porciones y ‘servirla como aperitivo o
como prlmer plato. ....;muy revoltoso!





