Lava de %fCUAZIZO / Firisto de Golores /

400 gr. de berenjenas, 1 cebolla pequefia picada fina, 1 tallo de apio trocea-
do a dados, 1/4 de calabacin picado, 100 gr. de aceitunas negras sin hueso,
1 cucharada sopera de alcaparras; 2 cucharadas de vinagre, un poco de
aceite de oliva virgen extra, pimienta ysal.’ '

Lava las berenjenas y quitales la parte superior sin pelarlas, cérealas en da-
dos y espolvoréalas con sal. Coloca encima un plato con algo de peso y
déjalas asf una hora para que suelten el jugo amargo, después sécalas bien.
Calienta 4 cucharadas de aceite en una sartén y frfe la cebolla a fuego lento.
Cuando empiece a dorarse afiade el apio, rehoga el calabacin, déjalo todo a
fuego lento hasta que se reduzca un poco el liquido y entonces incorpora las
aceitunas, las alcaparras, el vinagre y una pizca de pimienta. Déjalo rehogar
a fuego lento. En otra sartén pon el resto del aceite a calentar y rehoga las
berenjenas hasta que se ablanden. Mezcla todo y pon un poco de sal, dejaal
fuego unos minutos y finalmente déjalo reposar...;y qué la lava se enfrie!




Lecetas Anonime (Renacenlisia
" Guos y Cosmos

Corepcc s hisiarioolos hombres del Renacimiento solfan desvivirse
-por los ideales cldsicos del equilibrio entre la belleza interior y exterior, y
por eso amaban al olivo. Lo pintaban como la pureza envolviendo el cuerpo
de la diosa virgen de la sabidurfa, Palas, que inmoviliza y sojuzga la lujuria
y el exceso, retratada en el Centauro, desgrefiade y desalifiado.

Segtin la tradicién cldsica, Palas era la patrona de la sabidurfa porque habfa
nacido perfectamente armada de la cabeza de Zeus. Por eso, la diosa donaa
la humanidad el primer olivo como su simbolo, ya que su cultivo exige
trabajo constante y humilde, que representa el destino de los hombres savios.
[luminando la oscuridad gracias al aceite de sus frutos, ¢l olivo simboliza
con Palas la luz pura que esclarece las tinieblas de la ignorancia, enfrentdn-
dose al desorden de lo desconocido. Por esta razén, la diosa estd armada,
pero su actitud guerrera se manifiesta mds bien en el arte de la diplomaciay
de la disputa dialéctica, aborreciendo la mera violencia y el desenfreno, que
¢l Centauro encarna con su doble naturaleza humana y ferina.

Finalmente, se trata de la eterna contienda entre razén y pasion, castidad y
vicio, alma y carne. El desorden —es decir, Caos— a pesar de su furia



incontrolable, se queja con una mueca retenida de dolor: el orden, —es
decir, Cosmos— con su olimpico equilibrio y alma impasible, lo ha pilla-

do.

largas ramas de olivo, una nifia muy guapa, cantidades
1gua]es de vicios y virtudes y un planteamiento marcadamente érico..

i revolver vicios y virtudes con abundantes ramas de olivo
hasta relinchar dolorosamente. .
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Palas Athenea doma al centaurg. Sandro Botticelli, Galleria de ol jf 1zi, Florencia,



(Renacer Armionico

El Renacimiento es el periodo del equilibrio, de la armonia, del ovden. Costumbres, movi-
mientos y estilos se entrelazan en un conjunto novedoso y oviginal. El parrimonio culinario,
ya. diversificado con la aportacion de los drabes, se enriquece con los ingredientes importa-
dos dle las Indias. Pero también fue una época insegura pan los eclécticos, considenados como
 herejes. Galileo, pam buscar consuelo de sus despreciadas veorias, dirigid por azar st telesco-
‘io hacia el merado: en su afin de orden y armonia, intuyd un sabroso equilibrio entre los
diversos alimentos, jcreandl este mosaico de sabores...!

H{.ﬂdfgriﬂ. Clara Peeters, Museo del
Prado. Madrid.

Cocf o -
Jarta ¢ /Cppur s muove!”

/ Redonda de Gacao /

75 gr. de cacao, 100 gr. de aceite de oliva virgen, 100 gr. de aziicar, 150 gr. de
harina, 3 huevos, 1 sobre de levadura en polvo, 1 dl. de leche y una pizca de sal.

Bate los huevos con el azticar, anade el cacao, la harina mezclada con la
levadura, el aceite y la leche. Ahora bate las claras con sal a punto de nieve
y anade la mezcla a la masa. Introduce todo en una tartera untada con
- aceite de oliva virgen extra y-espolvorea con harina y métela en el horno
precalentado a 200° durante 45 minutos. Una vez que se enfrfe...;jagdrrala
antes que empiece a moverse!



Arroz en éjquzzgrzb /7[';'02 del Hlarinero /

4 cigalas, 4 gambas, 1/4 de calamares, 400 gr. de arroz, 1/4 de caldo de
pescado, 1 romate, 1 diente de ajo, 1 cucharadita de pimentdn, un poco de
azafrdn, aceite de oliva virgen extray sal.

Limpia los mejillones y cuécelos al vapor, calienta el caldo de pescado y
afiade el azafrdn. Pon un poco de sal a las cigalas y a las gambas y friclas, frfe
también los calamares, ¢l ajo y el tomate. Rehdgalo unos minutos y agrega
¢l pimentén y el arroz junto al caldo hirviendo. Cuécelo a fuego fuerte los
10 primeros minutos, coloca las cigalas y gambas sobre el arroz y déjalo a
fuego bajo durante 10 minutos mds, enriquece su color posando sobre el
arroz los mejillones, aguanta ¢l hambre y deja reposar 5 minutos... Vaya
armonfa!




@%a%m, bodas Y drverceos

Kocunis Conlemporineds

i Alaride Smpresionisia
‘sicrioas para los contempordneos, €l olivo es fuente de

fascinacién y contradiccién. “El olivar se abre y se cierra como un abanico”,
escribfa embelesado Federico Garcfa Lorca. Segtin Huxley, es el drbol ideal

Olivos. Oleo. Vincent Van Gugh.
Musea Kritler-Miiller.




Puisaje con afrva: O{m Vincent Van Gagh, Komnnmmm Cmtzbarg

para el pintor, tanto que su belleza intimidaba hasta a Vicent Van Gogh,
que escribia fascinado: |

‘el verde plateado contrastando con el azul. ¥ la tiera con matices color
naranja... Es demasiado hermoso para que yo trate de zmagmarfo 0 me atreva
de pintarlo.” '

Para otros, el olivo es mucho mds que un 4rbol, un elemento productivo o
un clemento del paisaje del imaginario, sino que se identifica con un tejido -
de significados, simbolos y funciones que ha contmbmdo de forma crucial a
plasmar la Lultura mediterrdnea. |

Es como el alma misma del Mediterrdneo, el horizonte de realidad y
simbologfa que mds profundamente ha podido sustanciar de materia sensi-

tiva ¢ imaginaria sus formas de vida cotidiana y simbélica. '
En definitiva, ¢l olivo sigue arrebardndonos con la riqueza de su fascina-

cion, inspirdndonos en un camino interior a través del {ntimo y dulce mis-
terio de lo insondable. |

ingiedicnics: un poco de poesfa, una pizca de Iocura y pasion abundante

Ureparacion: pintarlo y poetizarlo todo hasta quererlo intensamente.



Cablero S mpresionista

En la era contempordnea, parece que el hombre tate de deshacer lo conquistado en
las épocas anteriores. La vision impresionista, por ejemplo, se esmera en despedazar la
realidad visual para reconstruirla por impresiones hechas pinceladas, ast que solo
desde una cierta distancia se puede apreciar el diserio del conjunto. También el arte
culinario se ve afectado por este juego de la imaginacion, experimentando caminos
inesperados: ingredientesy p!ém.: se confunden en un delicioso caos de imdgenes visivas,
olfativas, tdctiles y gustativas que se reanudan en un aquelarre de atrevida armonia,
necesitando unos sequndos de degustacion para desprender su total eclosion: jsola-

mente asi podréis apreciar la fina magia de estos platos!

Bodegon con caballas, limones y tomates. Olev. Coniedores de patatas. € Veo. Vincent Van Gugh.
Viscent Van Gogh. Goleccion particular. Muses Krioller-Midller.

Lrenzo Uerde- O&'ucz / Orema de Aceitunas /

250 gr. de aceitunas negras deshuesadas, 125 gr. de alcaparras, 100 gr. de
anchoas en sal o una latita de anchoas, T diente de ajo pelado, 4 cucharadas
soperas de aceite de oliva virgen extra.

Desala las anchoas -si estdn con sal- limpidndolas en agua corriente. Quita
la cabeza v la espina central, enjudgalas y esciirrelas. A continuacién macha-
cael ajo, lasanchoas, las aceitunas y las alcaparras en el mortero hasta obte-
ner una crema y anade poco a poco el aceite de oliva. Sirve con unas reba-
nadas de pan tostado. Esta crema puedes utilizarla también como relleno
en otros platos...;o en otros lienzos!



P z‘czfczs af O[E’O / Ulalas Hletdricas /

4 pataras medianas, 1 higadillo de pollo, I cebolla grande, picada fina, 3 dientes
deajo, picados finos, I cucharadita de tomillo, 12 aceitunas negras deshuesadas
-y picadas, 100 gr. de miga de pan, 1dl de leche, 1 huevo, 6 cucharadas soperas de
aceite de oliva virgen extra, pan rallado, sal y pimienta.

Cahenta 4 cucharadas de aceite en una sareén y rehoga a fuego lento el
higadillo. Sdcalo, picalo fino y resérvalo. En el mismo aceite rehoga la cebo-
lla y los ajos hasta que empiecen a dorarse y afiade el tomillo y las aceitunas,
déjalas rehogar dos minutos mds. Incorpora la miga de pan mojada en le-
che, el huevo batido y el higadillo que habias reservado antes; afiade un
~poco de sal y pimienta, mézclalo todo y retfralo del fuego. Pela las patatas,
pdrtelas por la mitad a lo largo, vacfa el centro y rellena con fa mezcla pre-
parada, poniéndolas en una fuente de horno. Espolvorea las patatas con
pan rallado, anade agua en el fondo de la fuente, hasta unos tres cuartos de -
la altura de las paratas; agrega dos cucharadas de aceite y mérelas en el
horno precalentado a 180° durante unos 45 minutos, sirvelo caliente y
artistico: esta obra maestra —estd asegurado— jtendrd buena pinta!
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—a novedad del “Menit Histérico del Olivo” es evidente: ensefiar di-
- virtiendo. Por eso, escenifica de forma amena, entretenida ¢ instructiva la
gastronomia y la mitologfa referidas al olivo, demostrando comeo este drbol
milenario ha contribuido de forma crucial a configurar la Cultura Medite-
rranea, desde el Creciente Férril hasta el Poniente Ibérico.

Esta puede ser definida como aquel patrimonio de costumbres précti-
cas —como la gastronomfa- y de representaciones animicas —como las creen-
cias mitoldgicas— que es alimentado y compartido por las diversas civiliza-

~ciones que la forman. En las civilizaciones egipcia, mesopotdmica,
grecorromana, medieval, renacentista y contempordnea el olivo protagoni-
za estos horizontes, contribuyendo asi a fraguar un eje crucial de la Cultura
Mediterrdnea: : '

Finalmente, en el olivo la sustancia material y espiritual de las civiliza-
ciones mediterrdneas se entrelazan, enriqueciéndose mutuamente, revelan-
do asf la suntuosidad extrema y la riqueza profunda que este drbol inspira y -
alimenta: entre el cielo y la terra, los hombres y los dioses se desposan,
sutilmente y casi mdgicamente, en el alegre convite propiciado por el olivo.
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ga inédita perspectiva del Mmu Historico del-Olivo” es evidente: ensefar

divirtiendo, e introducir al lector en la riqueza del mundo antiguo de una forma

cautivadora y sugerente. EIl Ment escenifica algunos aspectos particularmente
significativos del patrimonio espiritual y material de la Cultura Mediterrdnea,
como la géstronomfa y la mitologfa referentes al olivo, demostrando asi come
este drbol milenario ha contribuido de forma crucnal a configurarla, desde el
Creciente Férril hasta el Pomente Ibenw

El “Menui Histérico del Olivo™ brinda al lector la experiencia de un viaje entre

imaginario v real Sugiere un recorrido entre mites, representados como divertidas
recetas de cocina que el olivo y sus frutos protagonizan, alternado con unaseleccién
de recetas reales que dejan vislumbrar el vasto universo arqueogasrronomlco
mediterrdnco, un ensayo de la tradicién culinaria milenaria que mejor armoniza
cultura y salud con equilibrio alimenticio y espiritual. Se podré festejar un dgape
en Delfos; banquetear con los Etruscos, desayunar con los faraones, almorzar en

Pompeya o cenar en los palacios de Cnosos, para acabar deleitdindose con los

fastqs de Botticelli o la melancolia de Van Gogh.

Finalmente, en el olivo se entrelazan la sustancia material y espiritual de las

civilizaciones mediterrdneas, enriqueciéndose mutuamente, y asi revelando la -

suntuosidad extrema y la riqueza profunda que este drbol inspira y alimenta:
entre el cielo y la tierra, los hombres y los dioses se desposan, sutilmente y casi
mdgicamente, en el alegre convite propiciado por el olivo.
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